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Postfach 11 07 02
. - D - 64222 Darmstadt
- - Tel. + 49 (0) 6151 606767-0

INSTITUT PSYCHOLOGIE UND 2 * 49 (0)6151606767-28

BEDROHUNGSMANAGEMENT  Mo@-p-bm.de
WWW.i-p-bm.com

Psychologische Durchsetzungskraft und naturliche Autoritat
— Schulung an 2 Vormittagen

Termin: 05. - 06.12.2023 Online
Live-Web-Seminar an jeweils zwei Vormittagen von 9.00 Uhr bis 12.30 Uhr!

Durchsetzungskraft ist eine Grundvoraussetzung fir Erfolg und Weiterkommen im beruflichen Alltag. Ein
entscheidender Baustein ist dabei eine selbstbewusste und zugleich wertschatzende Kommunikation im Umgang
mit Kollegen, Mitarbeitern und Vorgesetzten, besonders auch in konfliktreichen Situationen.

Ziel des Seminars ist die Erhdhung der eigenen Handlungssicherheit, gerade bei schwierigen Interaktionen, sowie
die Pravention von Konflikten. Die Anwendung spezifischer Kommunikationsstrategien starkt die eigene Sicherheit
und erhdht eine natirliche Autoritat.

Bitte beachten Se: Dieses Seminar enthélt wesentliche Uber schneidungen mit dem Seminar
" Psychol ogische Selbstbehauptung fur Frauen”. Auf vielfachen Wunsch haben wir es angepasst, so dass
es jetzt sowohl fir Manner als auch fur Frauen gleichermal3en gewinnbringend ist.

Dieses Seminar kann auch als Inhouse-Veranstaltung bei Ihnen vor Ort gebucht werden. Gerne kdnnen Sie uns
flr ein unverbindliches Angebot kontaktieren.

Inhalte

Durchsetzungskraft wird in Rollenspielen, Ubungen und anhand von Beispielen alltaglich stattfindender
Konfliktsituationen und unfairer verbaler Angriffe trainiert. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erarbeiten sich
dabei ein Verhaltensrepertoire fiir eine bessere Selbstwahrnehmung und eine sichere selbstbewusste
Kommunikation. Dabei erkennen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer auch die Bedeutung der eigenen
korperlichen Prasenz und wie sie gezielt mit Kérpersprache arbeiten kdnnen. Das Anwenden von sanften
Schlagfertigkeitstechniken unterstlitzt ein sicheres Auftreten und vermeidet Konflikte.

Durch das Zusammenwirken einer sicheren Korpersprache, eines bewussten Kommunikationsstils und sanfter
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Schlagfertigkeit entsteht eine natirliche Autoritat und Durchsetzungskraft.

Themenschwerpunkte:

® Konfliktsituationen wahrnehmen, erkennen und diesen frihzeitig entgegenwirken

® Selbstwahrnehmung des eigenen Kommunikationsstils als Grundlage fir ein sicheres Auftreten (am Beispiel
vom TA-Kommunikationsmodell, mit Ubungen)

® Reaktionen auf Stress und Erkennen der dabei auftretenden eigenen Muster und korperlichen Auswirkungen

® Stressregulation in affektaufgeladenen Interaktionen durch Arbeit mit inneren Bildern
(Ubungen zu innerer Haltung und Erfahren der eigenen duReren Wirkung)

* Umgang mit unfairen verbalen Angriffen — Schlagfertigkeitstechniken (mit Ubungen und Rollenspielen)

* Korpersprache - die richtigen Signale ausstrahlen (Ubungen zur Wirkung der eigenen Kdrpersprache)

® Strategien, um sich in Besprechungen besser durchzusetzen

® Gezielte Verhaltensstrategien (Embodiment) vor schwierigen Gesprachen oder Prasentationen

An diesem Seminartag wird intensiv mit vielen Rollenspielen und Ubungen mit maximal 12 Teilnehmerinnen und
Teilnehmern gearbeitet.

Bitte beachten Se, dass das Thema Kommunikation bei interkulturellen Konflikten nicht explizt

behandelt wird, da es den Rahmen dieses Seminars sprengen wirde. Zu diesem Thema bieten wir
eigenstandige Seminare an.

Zielgruppe

Das Seminar richtet sich sowohl an Personen, die im beruflichen Alltag selbstsicher auftreten méchten als auch an
Fuhrungskrafte, die aus einer natirlichen Autoritat heraus mit ihren Teams kommunizieren wollen. Auch Fachkrafte
(z.B. Psychologische Psychotherapeuten) profitieren von diesem Seminar. Es ist kein Train-the-Trainer-Seminar,
sodass Trainer und andere Referenten nicht zugelassen werden.

Ort / Zeiten

Termin: 05. - 06.12.2023
Veranstaltungsort:

Live-Web-Seminar, 2-tagig / jeweils von 9:00 Uhr - 12:30 Uhr
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Online Online

Anmeldung / Preise

Sie kdnnen sich per E-Mail, Fax oder postalisch bei uns verbindlich anmelden. Danach erhalten Sie von uns per E-
Mail eine Bestatigung Ihrer Anmeldung sowie eine Rechnung. Bitte berlcksichtigen Sie, dass ein Anspruch auf
einen Teilnehmerplatz erst nach Eingang der vollen Teilnahmegebuhr besteht.

Die Teilnehmerzahl ist bei diesem Seminar auf max. 15 Personen begrenzt, die Platzreservierung erfolgt nach
Eingang der Anmeldungen.

Riicktrittsbedingungen

Bei Stornierungen ab vier Wochen vor der Veranstaltung berechnen wir die Hélfte der Teilnahmegebiihren fiir den
Verwaltungsaufwand. Bei Stornierungen ab einer Woche vor der Veranstaltung berechnen wir die volle
Teilnahmegebuhr. Ein Ersatzteilnehmer kann selbstverstandlich immer gestellt werden.

Das Seminar findet ab einer Teilnehmerzahl von 6 Personen statt. Spatestens eine Woche vor Seminarbeginn
verpflichten wir uns, Sie im Fall einer Absage per E-Mail zu informieren. Bei Ausfall eines
Referenten sind wir bemht, einen fachlich adaquaten Ersatzreferenten zu stellen.

Unser Tipp!

Es kann immer etwas Unvorhergesehenes passieren. Damit Sie im
Krankheitsfall oder beim Abbruch Ihres Seminars (auch bei einem Live-Web-
Seminar) bei den Stornierungskosten finanzell abgesichert sind, empfehlen
wir Ihnen den Abschlul® einer zuverlassigen Seminar-Schutz-Versicherung.
Sie konnen dabei auch Ihre Reisekosten mitversichern.

Hier gleich die Versicherung online abschlieen

Seminargebiihr
645,- EUR zzgl. MwSt.
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Teilnehmergebuhr fr 1-tagiges Seminar, max. 15 Teilnehmer*innen.

Bei Buchungen uber firmeninterne Bestell- und Lieferantensysteme (z. B. Ariba) oder Rechnungsstellung tiber
externe Plattformen
(z. B. MyGuichet) erheben wir eine zusatzliche Bearbeitungsgebuhr von 50,— EUR zzgl. MwSt. pro Bestellvorgang.

Wichtig bei unseren Live-Web-Seminaren:

Da unsere Live-Web-Seminare sehr lebendig und interaktiv gestaltet sind, ist eine Teilnahme nur mit
eingeschalteter Kamera moglich! Bitte haben Sie Verstandnis, dass eine Teilnahme ohne eingeschalteter Kamera
zum Ausschluss fiihren kann.

Referenten

Monika Hoffmann

Monika Hoffmann ist gemeinsam mit Dr. Jens Hoffmann Gesellschafterin des
Instituts Psychologie und Bedrohungsmanagement. Frau Hoffmann ist
hypnosystemischer Coach (Ausbildung bei Dr. Gunther Schmidt, Milton-Erickson-
Institut in Heidelberg) und Heilpraktikerin Psychotherapie. lhr Schwerpunkt ist die
Personlichkeitsentwicklung in den Bereichen Selbstwertgefiihl, Selbstbehauptung
und Kompetenzentfaltung.

Nicole Jansen

Nicole Jansen ist examinierte Sonderpadagogin, Heilpraktikerin fir Psychotherapie,
YCF Krav Maga Basic Instructor und Psychosoziale Prozessbegleiterin im
Strafverfahren. Sie verflgt Uber langjahrige Berufserfahrung in der Arbeit mit
gewaltbereiten und delinquenten Jugendlichen. Sie war mehrere Jahre im
Jugendstrafvollzug tatig sowie in der Beratung am Hilfetelefon ,Gewalt gegen
Frauen® beim Bundesamt fiir Familie und zivilgesellschaftliche Aufgaben. Sie schult
Mitarbeiter und Flhrungskréafte von Sozial-, Bildungs- und Gesundheitsinstitutionen,
Unternehmen und Behérden in effektiver Deeskalation und taktischer
Eigensicherung. lhre Schwerpunkte liegen in der Gefahrensensibilisierung und im
Erstellen individueller Gewaltschutzprogramme. Frau Jansen ist aullerdem in der
Psychologischen Beratung tatig und Mitglied im Bundesnetzwerk flr Zivilcourage.

Seite 5


mailto:info@i-p-bm.de
http://www.i-p-bm.com

