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SEMINAR

Umgang mit gewaltbereiten Jugendlichen

Termin: 29. - 30.06.2026 Frankfurt am Main

Obwohl sich die Kriminalstatistiken nicht wirklich extrem verandert haben, so spirt man doch, dass
Jugendkriminalitat und Gewaltbereitschaft unter Jugendlichen im Alltag einen hoheren Stellenwert eingenommen
haben.

Zudem stellt sich ein gesellschaftlicher Wandel dar, der Mitgefihl und Verantwortungsbewusstsein fur
Mitmenschen immer weniger existent erscheinen lasst. Eine hohe Egozentrik und steigender Egoismus treten
offensichtlich immer starker zu Tage, was die rasante Entwicklung im Bereich der "Neuen Medien" noch zu
beschleunigen scheint.

Dieses Seminar kann auch als Inhouse-Veranstaltung bei Ihnen vor Ort gebucht werden. Gerne kénnen Sie uns
fur ein unverbindliches Angebot kontaktieren.

Inhalte

Obwohl sich die Kriminalstatistiken nicht wirklich extrem verandert haben, so splrt man doch, dass
Jugendkriminalitat und Gewaltbereitschaft unter Jugendlichen im Alltag einen hdheren Stellenwert eingenommen
haben.

Zudem stellt sich ein gesellschaftlicher Wandel dar, der Mitgefihl und Verantwortungsbewusstsein fir
Mitmenschen immer weniger existent erscheinen Iasst. Eine hohe Egozentrik und steigender Egoismus treten
offensichtlich immer starker zu Tage, was die rasante Entwicklung im Bereich der "Neuen Medien" noch zu
beschleunigen scheint.

Besonders aber im Bereich der jugendlichen Gewalttater und den scheinbar immer junger werdenden Aggressiven
ist es wichtig, eine stabile, eigene Haltung zu entwickeln, die mit den Denkmustern und Verhaltensweisen dieser
Menschen vertraut wird und die unserer professionellen Rolle in der Sozialisation der jungen Delinquenten, als
verlasslich strukturgebend, regelstiftend und respektvoll gerecht werden kann. Dabei geht es darum, ein sicheres
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Umfeld geben zu kénnen, aber auch fir die eigene Sicherheit zu sorgen.

So ist es unter anderem Inhalt dieser Fortbildung, eigene aggressive Anteile und den Umgang mit
aggressivitatsgeladenen / schwierigen Alltagssituationen zu beleuchten, kennenzulernen und fir eine in diesem
Zusammenhang positive, professionelle und sichere Einstellung zu sorgen.

Die Fortbildung beinhaltet theoretische und praktische Anteile zum Kennenlernen der Konfrontativen Padagogik
und ist stark praxis- und handlungsorientiert. Eine erfolgreiche Teilnahme setzt die Bereitschaft voraus, sich in
angemessenem Mal auf Selbsterfahrungsprozesse einzulassen. Die Auseinandersetzung mit der eigenen Haltung
[ Wirkung zu den Themen Aggressivitat, Nahe / Distanz und Konflikte sind Bestandteil dieser Fortbildung.

In den Ubungen und theoretischen Teilen geht es um:

® Basiskompetenzen fir den Umgang mit gewaltbereiten Jugendlichen

® Typologien, Gefihle und Denkmuster von gewaltbereiten Jugendlichen

® Biografische Selbstentwdrfe und sozialisatorische Entwicklungsfaktoren gewaltbereiter Jugendlicher
¢ Jugendgewalt unter Berlcksichtigung des Geschlechts

® Medien und Jugendgewalt

® Fallverstehen 1: Gefahrdungseinschatzung vornehmen und Eskalationsdynamiken identifizieren

® Fallverstehen 2: Der Deliktkreislauf

® Aspekte einer zielfihrenden Krisenkommunikation

¢ Raumwahrnehmung und Proxemik

® Analyse gewaltstutzender Faktoren in Institutionen

® Handlungsstrategien 1: Methoden der Konfrontativen Padagogik

® Handlungsstrategien 2: Methoden einer deeskalierenden padagogischen Prasenz

® Handlungsstrategie 3: Methoden der nicht eskalierenden Beharrlichkeit

® Eigene Sicherheit, eigenes Auftreten und Grundhaltungen im Umgang mit jugendlichen Gewalttatern

Das Seminar ist nur fiir Fachkrafte und Anwender bestimmt, kein Train-the-Trainer-Seminar, sodass Trainer und
andere Referenten nicht zugelassen werden.

Ort / Zeiten

Termin: 29. - 30.06.2026

Veranstaltungsort:
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Bildungsstatte des Landessportbundes Hessen

Otto-Fleck-Schneise 4
60529 Frankfurt am Main

Link zum Veranstaltungsort:
https://www.landessportbund-hessen.de/geschaeftsfelder/bildungsstaetten/frankfurt/

Uhrzeiten

Bei unseren 1-tdgigen Seminaren:
Beginn: 10:00 Uhr / Ende: 17:00 Uhr

Bei unseren 2-tagigen Seminaren:
1. Tag / Beginn: 10:00 Uhr / Ende: 17:00 Uhr
2. Tag / Beginn: 09:00 Uhr / Ende: 16:00 Uhr

Ubernachtung

Direkt am Veranstaltungsort (Bildungsstatte des Landessportbundes Hessen) besteht die Moglichkeit, Hotelzimmer
zu buchen. Einzelzimmer kosten 77,00 EUR inkl. MwSt. und Friihstiick. Wenn Sie eine Ubernachtung wiinschen,
konnen Sie diese per Fax unter 069-6789-273 oder per E-Mail unter reservierung@Isbh.de buchen. Bitte nennen
Sie dabei unbedingt den Namen der Veranstaltung. Da die Zahl der Zimmer beschrankt ist, empfehlen wir, so
rasch wie moglich eine Buchung vorzunehmen.

Anreise

Bitte beachten Sie, dass im Unterschied zu Wochentagen bei einer Anreise am Sonntag an dem Veranstaltungsort
die Gastronomie geschlossen hat und deshalb keine Mdglichkeit zu einer Essensverpflegung besteht.

Anreise per Pkw

Anreise mit dem Pkw aus Richtung KéIn-Wiirzburg (A3):

Abfahrt Frankfurt-Std in Richtung Stadion, den Schildern Sportverbénde folgend in die Otto-Fleck-Schneise
einbiegen.

Anreise mit dem Pkw vom Flughafen:
Auf der B 43 Richtung Frankfurt Innenstadt der Beschilderung Sportverbéande in die Otto-Fleck-Schneise folgen.

OAnreise mit dem Pkw aus Richtung Frankfurt Innenstadt:
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In Richtung Stadion tber Kennedy-Allee, Morfelder Landstralle am Stadion vorbei der Beschilderung
Sportverbande folgend in die Otto-Fleck-Schneise einbiegen.

Anreise mit offentlichen Verkehrsmitteln

Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln aus Richtung Frankfurt Innenstadt:

Ab Hauptbahnhof, Hauptwache, Konstablerwache mit der S-Bahn S 8, S 9 (Richtung Frankfurt Flughafen) 2
Stationen bis zum S-Bahnhof Stadion. Wenn Sie dort Richtung Ausgang laufen, biegen Sie an der Hauptstrale
links ab in Richtung Stadion, welches auch beschildert ist und Sie gelangen nach 5-10 Minuten FuRweg zur Otto-
Fleck-Schneise (auf der rechten Seite). Folgen Sie dann der Beschilderung zur Bildungsstatte.

Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln vom Flughafen:

S-Bahn S 8, S 9 (Richtung Frankfurt Hauptbahnhof) bis S-Bahnhof Stadion. Wenn Sie dort Richtung Ausgang
laufen, biegen Sie an der HauptstraBe links ab in Richtung Stadion, welches auch beschildert ist und Sie gelangen
nach 5-10 Minuten FuBweg zur Otto-Fleck-Schneise (auf der rechten Seite). Folgen Sie dann der Beschilderung
zur Bildungsstatte.

Anreise mit offentlichen Verkehrsmitteln bei Dunkelheit:

Nach Einbruch der Dunkelheit ist der Weg von der S-Bahn-Station zur Tagungsstatte mangelhaft beleuchtet.
Manche Teilnehmer, die bei unseren bisherigen Veranstaltungen spat am Abend angereist sind, haben deshalb in
der Vergangenheit ein Taxi bevorzugt.

Anmeldung / Preise

Sie konnen sich zu diesem Seminar per E-Mail, per Fax oder postalisch verbindlich anmelden. Danach erhalten Sie
von uns per E-Mail eine Bestatigung lhrer Anmeldung sowie eine Rechnung. Bitte beriicksichtigen Sie, dass ein
Anspruch auf einen Teilnehmerplatz erst nach Eingang der vollen Teilnahmegebihr des jeweils falligen Tarifs
besteht.

Die maximale Teilnehmer*innenzahl betragt 20 Personen (Prasenzschulung) und 15 Personen (Live-Web-
Seminar). Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs berucksichtigt.

Riicktrittsbedingungen

Bei Stornierungen ab vier Wochen vor der Veranstaltung berechnen wir die Hélfte der Teilnahmegebihren. Bei
Stornierungen ab einer Woche vor der Veranstaltung berechnen wir die volle Teilnahmegebuhr. Ein
Ersatzteiinehmer bzw. eine Ersatzteiinehmerin kann selbstverstandlich immer gestellt werden.

Das Seminar findet ab einer Teilnehmer*innenzahl von 12 Personen (Préasenzschulung) und 6 Personen (Live-Web-
Seminar) statt. Spatestens vier Wochen (Prasenzschulung) bzw. eine Woche (Live-Web-Seminar) vor Beginn des
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Seminars verpflichten wir uns, Sie im Fall einer Absage per E-Mail zu informieren. Bei Ausfall eines Referenten
bzw. einer Referentin sind wir bemiht, fachlich adaquaten Ersatz zu stellen.

Unser Tipp!

Es kann immer etwas Unvorhergesehenes passieren. Damit Sie im
Krankheitsfall oder beim Abbruch lhres Seminars (auch bei einem Live-Web-
Seminar) bei den Stornierungskosten finanziell abgesichert sind, empfehlen
wir Innen den Abschluss einer zuverlassigen Seminar-Schutz-Versicherung.
Sie konnen dabei auch Ihre Reisekosten mitversichern.

Hier gleich die Versicherung online abschlieen

Fortbildungspunkte

Gerne beantragen wir flir Mediziner und Psychotherapeuten bei der Psychotherapeutenkammer Hessen
Fortbildungspunkte. In der Regel sind unsere Seminare nach der Zertifizierung mit 16 Punkten / 8 Punkten
akkreditiert. Wir bitten Sie, Fortbildungspunkte 8 Wochen vor Veranstaltungstermin bei uns zu beantragen. Da
nicht alle Veranstaltungen automatisch akkreditiert werden, kann bei einer zu kurzfristigen Anfrage oder nach einer
Veranstaltung keine Akkreditierung mehr erfolgen.

Seminargebiihr
595,- EUR inkl. MwsSt.

Teilnahmegebihr fir 2-tagiges Seminar, max. 20 Teilnehmer*innen,
inkl. Mittagessen, Kaffeepausen & Unterlagen (ohne Ubernachtung).

Bei Buchungen uber firmeninterne Bestell- und Lieferantensysteme (z. B. Ariba) erheben wir eine zusatzliche
Bearbeitungsgebuhr von 50,- EUR zzgl. MwSt. pro Bestellvorgang.

Wir bemihen uns, unsere Seminare in Prasenzform durchzuftihren. Sollte dies jedoch nicht méglich sein, z. B.
durch das nicht Erreichen der Mindestteiinehmenden-Zahl, wird das Seminar als "Live-Web-Seminar" online
durchgefihrt.

Wichtig bei unseren Live-Web-Seminaren:

Da unsere Live-Web-Seminare sehr lebendig und interaktiv gestaltet sind, ist eine Teilnahme nur mit
eingeschalteter Kamera moglich! Bitte haben Sie Verstandnis, dass eine Teilnahme ohne eingeschalteter Kamera
zum Ausschluss fuihren kann.
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Das Seminar ist Bestandteil des "Praventionsmanager — Gewaltbereite Jugendliche".

Nach der Teilnahme an drei Seminaren aus dem Themenbereich dieses Praventionsmanagers konnen Sie das
Zertifikat "Praventionsmanagerin / Praventionsmanager — Gewaltbereite Jugendliche" erwerben. Fr die
Ausstellung und Zusendung des Zertifikates berechnen wir eine Bearbeitungsgebuhr von 48,— EUR inkl. MwSt.

Das Seminar ist Bestandteil des "Krisen- & Praventionsmanager Sichere Schule".

Nach der Teilnahme an drei Seminaren aus dem Themenbereich dieses Praventionsmanagers konnen Sie das
Zertifikat "Krisen- und Praventionsmanagerin / Krisen- und Praventionsmanager — Sichere Schule" erwerben. Fur
die Ausstellung und Zusendung des Zertifikates berechnen wir eine Bearbeitungsgebuihr von 48,— EUR inkl. MwSt.

Referenten

Mohamed Zakzak

(Diplom-Sozialarbeiter, Studium der sozialen Arbeit) stammt urspriinglich aus dem
Libanon. Er ist 1989 als unbegleiteter Fliichtling nach Deutschland gekommen. Er ist
zertifizierter Anti-Aggressivitats-Trainer, Traumapadagoge und systemischer Berater.
Zudem ist er zertifizierte Fachkraft fir Kinderschutz. Mohamed Zakzak verfugt Gber
vielfaltige Berufserfahrung in der Jugendhilfe, er arbeitet intensiv mit den Themen
,Clankriminalitat* und mit delinquenten Jugendlichen.

Er berat und begleitet Fachkrafte und Teams in der Jugendhilfe sowie im schulischen
Kontext zum Themen-Schwerpunkt ,Radikalisierung und delinquentes Verhalten

von Jugendlichen und jungen Erwachsenen in der arabischen und islamischen Welt".
Fir ihn ist es besonders wichtig, die Gestaltung und Entwicklung von
Praventionsstrukturen in Einrichtungen und Organisationen zu implementieren.
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