op"wa-d-@Ojul « WoD'Wg-d-I'MMM « 82-/9/909-1519 (0) 67+ Xed « 0-292909-1519 (0) 61+ UOJBISL « IPEISULEQ 22279~ * 20 L0 |1 UdBHSOd « Juswabeuewsbunyoipag 1 sibojoydhsd Jnisu| - wgid:|

JUyosILuN / Wineq

Z)NYosus}ep/woo wg-d-I'mmm - Landazye
pun uase|ab abedawoH-wg:d:| Jop jne usbunwiwisagzinyosusieq aip agey yoj

"Nz uauy! swwns pun uasajeb usbunbuipagspLIoNy B -apjewuy aIp agey Yo

(uabe.nueaq u i RISBUN]fRISUR A JOA UBLI0M 8 SUBIsaTRds anlig)
"(uassaH Jawwey usinadessyioyohsd) apundsbunpiiquo abenueaq yoj

HEn

HO/Z7d uojsieL

N / 8gens l'eiN-3
IleN-3 HWo/z1d

aWeN "IN / 99BAS
Jaupedyosaidsuy uonnusuj / ewi4

swep
uonnysul / ewid

uoslad apuawyaujia ]
_H_ JlUez saqabyiaquy uiajy _H_ 150/9S 8|yez yo|

ISMIN DUl ¥N3T -'G6E ungabieuluag
dUIUQ £20¢¥0°9¢ ulwisL
886069/ -1eyjizuusy

uajepsbunuyoday

iMabb1yab 3s1q N@ - Wabbiyab Jyoiu uiq yoj

Seite 1



Postfach 11 07 02
. - D - 64222 Darmstadt
- - Tel. + 49 (0) 6151 606767-0

INSTITUT PSYCHOLOGIE UND 2 * 49 (0)6151606767-28

BEDROHUNGSMANAGEMENT  Mo@-p-bm.de
WWW.i-p-bm.com

SEMINAR

Ich bin nicht getriggert — DU bist getriggert!

Termin: 26.04.2027 Online

Dieser Workshop kann auch als Inhouse-Veranstaltung bei lhnen vor Ort gebucht werden. Gerne konnen Sie uns
fir ein unverbindliches Angebot kontaktieren.

Inhalte

Beschreibung und Inhalte:

,Das triggert mich gerade!” — Ein Satz, den viele kennen oder selbst sagen.
Doch was passiert da eigentlich in uns — und warum steigern sich Konflikte so schnell, wenn wir innerlich
,getroffen” sind?

In diesem Workshop nehmen wir unsere eigenen Trigger unter die Lupe und bringen sie mit personlichen Mustern
und biografischen Erfahrungen in Kontak.

Und schauen, wie wir handlungsfahig bleiben oder es wieder werden.

Mit einer Mischung aus psychologischem Wissen, interaktiven Ubungen und einem Augenzwinkern nahern wir uns
unseren eigenen Reaktionsmustern, lernen sie besser zu verstehen — und finden erste Ansatze, konstrutiv und klar
mit ihnen umzugehen.

Themenschwerpunkte:

® Erfahren und verstehen, was psychologisch hinter dem Konzept 'Trigger' steckt

® Eigene Trigger erforschen, Bedurfnisse hinter den Triggern erkennen

® Typische eigene Reaktionsmuster erforschen

® Zwischen Alarm und Sicherheit — Das Nervensystem verstehen

® Emotionale, kdrperliche, mentale Trigger Regulationsmdglichkeiten kennenlernen — Trigger — Notfallkoffer
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Zielgruppe:

Menschen, die in konflikthaften und emotionalen Situationen effektiver und souveraner reagieren wollen.

Ort / Zeiten

Termin: 26.04.2027
Veranstaltungsort:

Live-Web-Seminar, Beginn 09:00 Uhr / Ende 16:00 Uhr

ONLINE Online

Uhrzeiten

Beginn: 09:00 Uhr - ca. 16:00 Uhr
Dauer: 8x 45 Minuten Unterrichtseinheiten zzgl. Pausen

Anmeldung / Preise

Sie konnen sich zu diesem Seminar per E-Mail, per Fax oder postalisch verbindlich anmelden. Danach erhalten Sie
von uns per E-Mail eine Bestatigung Ihrer Anmeldung sowie eine Rechnung. Bitte beriicksichtigen Sie, dass ein
Anspruch auf einen Teilnehmerplatz erst nach Eingang der vollen Teilnahmegeblihr des jeweils falligen Tarifs
besteht.

Die maximale Teilnehmer*innenzahl betragt 20 Personen (Prasenzschulung) und 15 Personen (Live-Web-
Seminar). Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs berticksichtigt.

Riicktrittsbedingungen

Bei Stornierungen ab vier Wochen vor der Veranstaltung berechnen wir die Halfte der Teilnahmegebihren. Bei
Stornierungen ab einer Woche vor der Veranstaltung berechnen wir die volle Teilnahmegebuhr. Ein
Ersatzteiinehmer bzw. eine Ersatzteiinehmerin kann selbstverstandlich immer gestellt werden.

Das Seminar findet ab einer Teilnehmer*innenzahl von 12 Personen (Présenzschulung) und 6 Personen (Live-Web-
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Seminar) statt. Spatestens vier Wochen (Prasenzschulung) bzw. eine Woche (Live-Web-Seminar) vor Beginn des
Seminars verpflichten wir uns, Sie im Fall einer Absage per E-Mail zu informieren. Bei Ausfall eines Referenten
bzw. einer Referentin sind wir bemiht, fachlich adaquaten Ersatz zu stellen.

Unser Tipp!

Es kann immer etwas Unvorhergesehenes passieren. Damit Sie im
Krankheitsfall oder beim Abbruch lhres Seminars (auch bei einem Live-Web-
Seminar) bei den Stornierungskosten finanziell abgesichert sind, empfehlen
wir Innen den Abschluss einer zuverlassigen Seminar-Schutz-Versicherung.

Sie kdnnen dabei auch lhre Reisekosten mitversichern.
Hier gleich die Versicherung online abschlieRen

Fortbildungspunkte

Gerne beantragen wir flir Mediziner und Psychotherapeuten bei der Psychotherapeutenkammer Hessen
Fortbildungspunkte. In der Regel sind unsere Seminare nach der Zertifizierung mit 16 Punkten / 8 Punkten
akkreditiert. Wir bitten Sie, Fortbildungspunkte 8 Wochen vor Veranstaltungstermin bei uns zu beantragen. Da
nicht alle Veranstaltungen automatisch akkreditiert werden, kann bei einer zu kurzfristigen Anfrage oder nach einer
Veranstaltung keine Akkreditierung mehr erfolgen.

Seminargebiihr
395,- EUR inkl. MwSt.

Teilnehmergebihr fr 1-tagiges Prasenzseminar, max. 20 Teilnehmer*innen,
inkl. Mittagessen, Kaffeepausen & Unterlagen (ohne Ubernachtung).

Teilnehmergebdhr fur 1-tagiges Live-Web-Seminar, bei nur max. 15 Teilnehmer*innen,
inkl. Unterlagen.

Bei Buchungen uber firmeninterne Bestell- und Lieferantensysteme (z. B. Ariba) erheben wir eine zusatzliche
Bearbeitungsgebuhr von 50,- EUR zzgl. MwSt. pro Bestellvorgang.

Wir bemihen uns, unsere Seminare in Prasenzform durchzufiihren. Sollte dies jedoch nicht méglich sein, z. B.
durch das nicht Erreichen der Mindestteiinehmenden-Zahl, wird das Seminar als "Live-Web-Seminar" online
durchgefihrt.

Wichtig bei unseren Live-Web-Seminaren:
Da unsere Live-Web-Seminare sehr lebendig und interaktiv gestaltet sind, ist eine Teilnahme nur mit
eingeschalteter Kamera moglich! Bitte haben Sie Verstandnis, dass eine Teilnahme ohne eingeschalteter Kamera
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zum Ausschluss fihren kann.

Referentin / Referent
¥

Dipl.-Psych. Carmen Krettek

Carmen Krettek ist Dipl.-Psychologin, Systemische Beraterin und Systemischer
Coach mit tber 10-jahriger Berufserfahrung. lhre Themenschwerpunkte liegen in der
Begleitung von Menschen in Krisen sowie in der Transformationsbegleitung,
Organisationsentwicklung und im Change Management. Erfahrungen aus
unterschiedlichen Branchen und Verantwortungsbereichen in HR und Organisation
bilden neben ihrem Hintergrund als Diplom-Psycholigin die fachliche Basis.

Ein weiteres Anliegen ist die Veranderung von Lehre und v.a. Hochschullehre. Frau
Krettek bietet an (dualen) Hochschulen Lehrveranstaltungen zu den Themen
Personlichkeitsentwicklung, Coaching und Gruppendynamik an, die nicht von Fakten
und Fachwissen, sondern in erster Linie von personlicher Erfahrung gepragt sind.
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