
To
xis

ch
e M

än
nl

ich
ke

it 
– w

en
n 

Eh
re

 zu
 G

ew
alt

 w
ird

 – 
(3

 S
td

. W
or

ks
ho

p)

Ke
nn

zif
fer

: W
03

09
03

Te
rm

in:
 29

.04
.20

26
 O

nli
ne

Se
mi

na
rg

eb
üh

r: 
14

8,-
 E

UR
 in

kl.
 M

wS
t.

Na
me

Fir
ma

 / I
ns

titu
tio

n

St
ra

ße
 / N

r.

PL
Z 

/ O
rt

E-
Ma

il

Te
lef

on

Te
iln

eh
m

en
de

 P
er

so
n

Ich
 za

hle
 se

lbs
t  

   M
ein

 A
rb

eit
ge

be
r z

ah
lt  

Fir
ma

 / I
ns

titu
tio

n

An
sp

re
ch

pa
rtn

er

Na
me

E-
Ma

il

St
ra

ße
 / N

r.

PL
Z 

/ O
rt

Re
ch

nu
ng

sd
at

en

Ich
 be

an
tra

ge
 F

or
tbi

ldu
ng

sp
un

kte
 (P

sy
ch

oth
er

ap
eu

ten
 K

am
me

r H
es

se
n)

.
(B

it
te

 s
pä

te
st

en
s 

8 
W

oc
he

n 
vo

r 
V

er
an

st
al

tu
ng

st
er

m
in

 b
ea

nt
ra

ge
n)

Ich
 ha

be
 di

e A
nm

eld
e-

 &
 R

üc
ktr

itts
be

din
gu

ng
en

 ge
les

en
 un

d s
tim

me
 ih

ne
n z

u.

Ich
 ha

be
 di

e D
ate

ns
ch

utz
be

sti
mm

un
ge

n a
uf 

de
r I

:P
:B

m-
Ho

me
pa

ge
 ge

les
en

 un
d

ak
ze

pti
er

t -
 w

ww
.i-p

-b
m.

co
m/

da
ten

sc
hu

tz
 

 
 

Da
tum

 / U
nte

rsc
hr

ift

I:P
:B

m 
– I

ns
titu

t P
sy

ch
olo

gie
 &

 B
ed

ro
hu

ng
sm

an
ag

em
en

t •
 P

os
tfa

ch
 11

 07
 02

 • 
D-

64
22

2 D
ar

ms
tad

t •
 T

ele
fon

 +
49

 (0
) 6

15
1-

60
67

67
-0

 • 
Fa

x +
49

 (0
) 6

15
1-

60
67

67
-2

8 •
 w

ww
.i-p

-b
m.

co
m 

• i
nfo

@
i-p

-b
m.

de

Seite 1



WORKSHOP

Toxische Männlichkeit – wenn Ehre zu Gewalt wird – (3 Std.
Workshop)
Termin: 29.04.2026 Online

I:P:Bm Workshopreihe – Wissen kompakt
Vertiefen. Anwenden. Weiterdenken.

Über den folgenden Link können Sie sich bei Interesse das Buch online vorbestellen, das Mohamed Zakzak
zusammen mit Ibrahim Ezzedine geschrieben hat – es erscheint am 21.11.2025: 
Toxische Männlichkeit bei jungen Migranten

toxische maennlichkeit bei jungen migranten taschenbuch mohamed zakzak

Image not found or type unknown

Inhalte

Hintergrund und Zielsetzung:

In bestimmten migrantischen Milieus wird Gewalt von jungen Männern nicht selten als legitimes Mittel zur 
Konfliktlösung oder zur Demonstration von Stärke verstanden. Dieses Verhalten steht häufig im Zusammenhang 
mit tradierten Männlichkeitsbildern, familiären Rollenerwartungen, gesellschaftlicher Ausgrenzung und einem 
Bedürfnis nach Anerkennung. Der Workshop zielt darauf ab, diese Dynamiken zu verstehen, zu hinterfragen und 
pädagogische Handlungsstrategien zu entwickeln.

Inhalte:

Postfach 11 07 02
D - 64222 Darmstadt
Tel. + 49 (0) 6151 606767-0
Fax + 49 (0) 6151 606767-28
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Einführung in das Konzept „toxische Männlichkeit“
Erziehungsmuster in patriarchal geprägten Strukturen
Familiäre Hierarchien und Rollenbilder: Vater als Autorität, Mutter als Bewahrerin der Ehre
Überforderung junger Männer zwischen Tradition und Moderne
Ehre, Stolz und „Macht“ als Identitätsanker
Gewalt als Mittel zur Selbstbehauptung und Kontrolle
Konfrontation mit den Begriffen „Stolz“ und „Ehre“ in der Fallarbeit: Chancen, Herausforderungen und sprachliche 
Zugänge
Soziale Ausgrenzung, Diskriminierung und ihre psychologische Wirkung
Praxisbeispiele aus der Arbeit mit migrantischen Jugendlichen
Entwicklung von Handlungsstrategien für Prävention und Intervention

Methoden:

Vortrag mit Hintergrundwissen
Kleingruppenarbeit
Fallarbeit aus der Praxis mit Fokus auf Begriffe wie Ehre und Stolz
Erfahrungsaustausch und Diskussion
Entwicklung von Maßnahmenideen

Ziele des Workshops:
Sensibilisierung für kulturell geprägte Männlichkeitsnormen und familiäre Erwartungen
Verstehen der psychodynamischen Zusammenhänge zwischen Erziehung, Ehre, Kontrolle und Gewalt
Reflexion der eigener Haltungen und Praxiserfahrungen
Professioneller Umgang mit „Ehre“ und „Stolz“ als zentrale Begriffe in der Fallarbeit
Vermittlung von Handlungsansätzen im Umgang mit gewaltbereiten Jugendlichen
Stärkung der professionellen Handlungssicherheit

 

Zielgruppe:
Fachkräfte der Sozialen Arbeit, Pädagogik, Schulsozialarbeit, Integrationsarbeit, Jugendarbeit sowie interessierte 
Multiplikator:innen

Postfach 11 07 02
D - 64222 Darmstadt
Tel. + 49 (0) 6151 606767-0
Fax + 49 (0) 6151 606767-28
info@i-p-bm.de
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Ort / Zeiten

Termin: 29.04.2026

Veranstaltungsort:

Live-Web-Seminar, 3 Std. / von 14:00 Uhr - 17:00 Uhr

Online Online

Anmeldung / Preise

Sie können sich zu diesem Workshop per E-Mail, per Fax oder postalisch verbindlich anmelden. Danach erhalten
Sie von uns per E-Mail eine Bestätigung Ihrer Anmeldung sowie eine Rechnung. Bitte berücksichtigen Sie, dass
ein Anspruch auf einen Teilnehmerplatz erst nach Eingang der vollen Teilnahmegebühr des jeweils fälligen Tarifs
besteht.

Die maximale Teilnehmer*innenzahl beträgt 20 Personen. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres
Eingangs berücksichtigt.

Rücktrittsbedingungen
Bei Stornierungen ab vier Wochen vor der Veranstaltung berechnen wir die Hälfte der Teilnahmegebühren. Bei
Stornierungen ab einer Woche vor der Veranstaltung berechnen wir die volle Teilnahmegebühr. Ein
Ersatzteilnehmer bzw. eine Ersatzteilnehmerin kann selbstverständlich immer gestellt werden.
Der Workshop findet ab einer Teilnehmer*innenzahl von 6 Personen statt. Spätestens eine Woche vor Beginn des
Workshops verpflichten wir uns, Sie im Fall einer Absage per E-Mail zu informieren.

Unser Tipp!

Es kann immer etwas Unvorhergesehenes passieren. Damit Sie im
Krankheitsfall oder beim Abbruch Ihres Workshops bei den
Stornierungskosten finanziell abgesichert sind, empfehlen wir Ihnen den
Abschluss einer zuverlässigen Seminar-Schutz-Versicherung. Sie können
dabei auch Ihre Reisekosten mitversichern.
Hier gleich die Versicherung online abschließen

Seminargebühr

Postfach 11 07 02
D - 64222 Darmstadt
Tel. + 49 (0) 6151 606767-0
Fax + 49 (0) 6151 606767-28
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148,- EUR inkl. MwSt.

Wichtig bei unseren Live-Web-Veranstaltungen:
Da unsere Live-Web-Veranstaltungen sehr lebendig und interaktiv gestaltet sind, ist eine Teilnahme nur mit 
eingeschalteter Kamera möglich! Bitte haben Sie Verständnis, dass eine Teilnahme ohne eingeschalteter Kamera
zum Ausschluss führen kann.

Referentin / Referent
Mohamed Zakzak

(Diplom-Sozialarbeiter, Studium der sozialen Arbeit) stammt ursprünglich aus dem
Libanon. Er ist 1989 als unbegleiteter Flüchtling nach Deutschland gekommen. Er ist
zertifizierter Anti-Aggressivitäts-Trainer, Traumapädagoge und systemischer Berater.
Zudem ist er zertifizierte Fachkraft für Kinderschutz. Mohamed Zakzak verfügt über
vielfältige Berufserfahrung in der Jugendhilfe, er arbeitet intensiv mit den Themen
„Clankriminalität“ und mit delinquenten Jugendlichen. 

Er berät und begleitet Fachkräfte und Teams in der Jugendhilfe sowie im schulischen
Kontext zum Themen-Schwerpunkt „Radikalisierung und delinquentes Verhalten
von Jugendlichen und jungen Erwachsenen in der arabischen und islamischen Welt“. 
Für ihn ist es besonders wichtig, die Gestaltung und Entwicklung von
Präventionsstrukturen in Einrichtungen und Organisationen zu implementieren. 
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