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INSTITUT PSYCHOLOGIE UND 2 * 49 (0)6151606767-28

BEDROHUNGSMANAGEMENT  "o@Fp-bm.de
WWW.i-p-bm.com

Postfach 11 07 02 handl S
. - D - 64222 Darmstadt
- - Tel. + 49 (0) 6151 606767-0 q

WORKSHOP

Toxische Mannlichkeit — wenn Ehre zu Gewalt wird — (3 Std.
Workshop)

Termin: 29.04.2026 Online

[:P:Bm Workshopreihe — Wissen kompakt
Vertiefen. Anwenden. Weiterdenken.

Uber den folgenden Link konnen Sie sich bei Interesse das Buch online vorbestellen, das Mohamed Zakzak
zusammen mit Ibrahim Ezzedine geschrieben hat — es erscheint am 21.11.2025:
Toxische Mannlichkeit bei jungen Migranten

toxische maennlichkeit bei jungen migranten taschenbuch mohamed zakzak

Image not found or type unknown

Inhalte

Hintergrund und Zielsetzung:

In bestimmten migrantischen Milieus wird Gewalt von jungen Mé&nnern nicht selten als legitimes Mittel zur
Konfliktldsung oder zur Demonstration von Stérke verstanden. Dieses Verhalten steht haufig im Zusammenhang
mit tradierten Mannlichkeitsbildern, familidren Rollenerwartungen, gesellschaftlicher Ausgrenzung und einem
Bediirfnis nach Anerkennung. Der Workshop zielt darauf ab, diese Dynamiken zu verstehen, zu hinterfragen und
padagogische Handlungsstrategien zu entwickeln.

Inhalte:

Seite 2


https://www.thalia.de/shop/home/artikeldetails/A1076551057
mailto:info@i-p-bm.de
http://www.i-p-bm.com
mailto:info@i-p-bm.de
http://www.i-p-bm.com

Postfach 11 07 02 -
. = D - 64222 Darmstadt
. . Tel. +49 (0) 6151 606767-0
INSTITUT PSYCHOLOGIE UND X+ 49 (0)6151606767-28 v
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® Einfuhrung in das Konzept ,toxische Mannlichkeit*

® Erziehungsmuster in patriarchal gepragten Strukturen

® Familiare Hierarchien und Rollenbilder: Vater als Autoritat, Mutter als Bewahrerin der Ehre

* Uberforderung junger Manner zwischen Tradition und Moderne

® Ehre, Stolz und ,Macht* als Identitatsanker

® Gewalt als Mittel zur Selbstbehauptung und Kontrolle

® Konfrontation mit den Begriffen ,Stolz“ und ,Ehre® in der Fallarbeit: Chancen, Herausforderungen und sprachliche
Zugange

® Soziale Ausgrenzung, Diskriminierung und ihre psychologische Wirkung

® Praxisbeispiele aus der Arbeit mit migrantischen Jugendlichen

® Entwicklung von Handlungsstrategien fur Pravention und Intervention

Methoden:

® Vortrag mit Hintergrundwissen

® Kleingruppenarbeit

® Fallarbeit aus der Praxis mit Fokus auf Begriffe wie Ehre und Stolz
® Erfahrungsaustausch und Diskussion

® Entwicklung von Mainahmenideen

Ziele des Workshops:
® Sensibilisierung flr kulturell geprégte Mannlichkeitsnormen und familidre Erwartungen
® Verstehen der psychodynamischen Zusammenhange zwischen Erziehung, Ehre, Kontrolle und Gewalt
® Reflexion der eigener Haltungen und Praxiserfahrungen
® Professioneller Umgang mit ,Ehre“ und ,Stolz* als zentrale Begriffe in der Fallarbeit
® Vermittlung von Handlungsansatzen im Umgang mit gewaltbereiten Jugendlichen
® Stérkung der professionellen Handlungssicherheit

Zielgruppe:
Fachkrafte der Sozialen Arbeit, Padagogik, Schulsozialarbeit, Integrationsarbeit, Jugendarbeit sowie interessierte
Multiplikator:innen
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Ort / Zeiten

Termin: 29.04.2026
Veranstaltungsort:

Live-Web-Seminar, 3 Std. / von 14:00 Uhr - 17:00 Uhr

Online Online

Anmeldung / Preise

Sie konnen sich zu diesem Workshop per E-Mail, per Fax oder postalisch verbindlich anmelden. Danach erhalten
Sie von uns per E-Mail eine Bestatigung Ihrer Anmeldung sowie eine Rechnung. Bitte ber(cksichtigen Sie, dass
ein Anspruch auf einen Teilnehmerplatz erst nach Eingang der vollen Teilnahmegebihr des jeweils falligen Tarifs
besteht.

Die maximale Teilnehmer*innenzahl betragt 20 Personen. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres
Eingangs berUcksichtigt.

Riicktrittsbedingungen

Bei Stornierungen ab vier Wochen vor der Veranstaltung berechnen wir die Hélfte der Teilnahmegebihren. Bei
Stornierungen ab einer Woche vor der Veranstaltung berechnen wir die volle Teilnahmegebuhr. Ein
Ersatzteiinehmer bzw. eine Ersatzteiinehmerin kann selbstverstandlich immer gestellt werden.

Der Workshop findet ab einer Teilnehmer*innenzahl von 6 Personen statt. Spatestens eine Woche vor Beginn des
Workshops verpflichten wir uns, Sie im Fall einer Absage per E-Mail zu informieren.

Unser Tipp!

Es kann immer etwas Unvorhergesehenes passieren. Damit Sie im
Krankheitsfall oder beim Abbruch lhres Workshops bei den
Stornierungskosten finanziell abgesichert sind, empfehlen wir Ihnen den
Abschluss einer zuverlassigen Seminar-Schutz-Versicherung. Sie konnen

dabei auch lhre Reisekosten mitversichern.
Hier gleich die Versicherung online abschlieRen

Seminargebiihr
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INSTITUT PSYCHOLOGIE UND
BEDROHUNGSMANAGEMENT
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Tel. +49 (0) 6151 606767-0

Fax +49 (0) 6151 606767-28
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Wichtig bei unseren Live-Web-Veranstaltungen:

Da unsere Live-Web-Veranstaltungen sehr lebendig und interaktiv gestaltet sind, ist eine Teilnahme nur mit
eingeschalteter Kamera méglich! Bitte haben Sie Verstandnis, dass eine Teilnahme ohne eingeschalteter Kamera
zum Ausschluss flihren kann.

Referentin / Referent

Mohamed Zakzak

(Diplom-Sozialarbeiter, Studium der sozialen Arbeit) stammt urspriinglich aus dem
Libanon. Er ist 1989 als unbegleiteter Fliichtling nach Deutschland gekommen. Er ist
zertifizierter Anti-Aggressivitats-Trainer, Traumapadagoge und systemischer Berater.
Zudem ist er zertifizierte Fachkraft fiir Kinderschutz. Mohamed Zakzak verflgt tber
vielfaltige Berufserfahrung in der Jugendhilfe, er arbeitet intensiv mit den Themen
,Clankriminalitat und mit delinquenten Jugendlichen.

Er berat und begleitet Fachkrafte und Teams in der Jugendhilfe sowie im schulischen
Kontext zum Themen-Schwerpunkt ,Radikalisierung und delinquentes Verhalten

von Jugendlichen und jungen Erwachsenen in der arabischen und islamischen Welt".
Fur ihn ist es besonders wichtig, die Gestaltung und Entwicklung von
Praventionsstrukturen in Einrichtungen und Organisationen zu implementieren.
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