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Schon von weitem hatte Farrin B das
weille Zifferblare seiner Armbandubr ge-
sehen, das sich in der Nachmirtagssonne
:picgui[c. the Mann Sebastian scand vor dem
Garagentor und wedelte mic den Armen, als
wiire er Auschauer bet einem Fullhallspicl.
Karrin E stoppre ihr Fahrrad in der Kies-
crntahre. Als thr Mann auf ste zukam, sah sie
die Schweiliperlen auf sainer Oberlippe. Mic
dem Leigefinger tippee er mehrfach auf dic
Armbanduhr und sagre: | Sechzehn Minuten
mach vier, Dy warst tiber eine Siunde beim
Einkaufen. Obwohl der Supermarkt um die
Eckeist!” Seine Stimme iberschlug sich: .Da
stimmi was micht, Das wirsc du mir Biifen!”
Drann sah Katrin E nur noch die Innenfliche
seiner Hand. Thr Hintetkopf schlug gegen
das Garagentor. Sie wurde ehnmichrig,
16.16 Uhr: Diese Uhrzeir wird dic 40-
Jihrige nie in ithrem Leben vergessen. Bis
dahin hatee ihr Mann sie zwar mit seinem
Konwollwahn trakeiert und mit seinen Ei-
fersuchrsanfillen, die immer schlimmer
wurden, seit er scinen Job-als Malermeiseer
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verloren und begonnen hatte, stundenlang
mit seinen Kumpels in der Kneipe rumeu-
higngen. Doch geschlagen hatee er sic in achr
Jahren Ehe noch nie.

An jenem Samstag beschloss Karrin E,
sich von ihm 2o trennen. Sie ahnte nichz,
dass. dies nichr das Ende war, Sondern der
Bepinn eines noch schlimmeren Marry-
riums, der Anfang ciner endlosen Spirale
vor Dirohungen, Verfolgungen und Gewalr.
Sie ahnee niche, dass sie heurte, vier Jahre
spiiter, Sdtee sigen wiirde wic diesen: ek
kann froh sein, dass ich diberhaupt noch
lebe.,” Katrin F lannwe den Begriff Sl
king nur aus Fernschbericheen diber Promi-
nente die von Fans verfolgt werden. Dass
50 etwas auch im normalen Leben passiert,
davon hatte sie bis dahin keine Ahnung.

Karrin E zichr mit den beiden Kindern
zuniichst zu ihren Elrern, die ganz in der
Mihe wohnen. Doch Scbastian akzepuiert
die Trennung niche. Er roft an und drohe
o« Wenn du gehst, mache ich dich ferrig! So
fertig, dass du nichr mehr weifis, wer du

cH dyen

bist!® Er lavery ihr auf, wenn sie das Haus
verlisst, um zur Arbeit zu fahren, Erverfalg
sic mit dem Wiagen, wenn sie mit Freun-
dinnen oder den Kindern cinen Austlug
mache. Katrin F, gehe zur Polized,

«Der Beamte sah mich an, als wire
ich verwirre”, erinnere sich Kawrin £ Er
gihnte und lichelee, wippte mit seinem
Stuhl hin und her. Sagte, blelben Sic mal
ganz tuhig, junge Frau, WNoch har er Sie
inscheinend nicht umgebrache.” Katrin B
gehr unverrichreter Dinge nach Hause, Sie
ruft cin zweites Mal bei der Polizel an und
bitter um Hilfe, als sie abends von einem
Wagen verfolgt wird, Dicsmal wird sic gleich
am Telefon abgefertign: . Wenn wir jede Frau,
die im Dunkeln Angst har, nach Hause be-
glti[en wiirden, hitten wir viel zu wn,”

Der englische Begrift Statking seammt
usspriinglich aus der Jigersprache und be-
deuter sich an ein Wild heranpirschen”. In
dic Enge getrichen, wehtlos, schutelos, so
fiihlen sich die Verfolgren rawsichlich, sage
Dr. Jens Hoffrmann, Kriminalpsychologe an



der Technischen Universitie Darmstade, der
in einer gerade verofenthichren Smudie 551
Stalking-Opfer and 98 Tarer ausfishrlich
bcfr:lgtu. Jur Zah| der Betroffenen gibe €5
bislang nur Schdmungen: In einer Unter-
suchung des Mannheimer Zentralinstituts
fiir Seelische Gesundheit gaben 12 Prozent
der Befragren an, dass sic mindestens einmal
im Laufe thres Lebens bosarng und hart-
nickig Ober lingere Zenr ver-
foler wurden. Die Zahlen stei-
gen., davon sind alle Experten
ilh(::m:u__ﬂ;r: JFrither vechinderte
die stirkere sorale Konrolle
ein solches Verhalten®, sage
lens  Hottmann,  Aulierdem
gab ¢s bedeurend weniger Ehe-
scheidungen. Und Trennun-
gen, das zeigen die Forschungsergebnisse,
sind der hiufigste Auslsser Rir den Pavcho-
terror. Weitere Fakten aus der Darmstidrer
Unterstrchung: Die Mehreahl der Opfer, 835
Provent, sind Frauven. Die Mcehrzahl der
Tater, 81 Prozent, sind Minner. In evwa der

Hilke der Falle ist der Ex-Parmer der Vertol-
ger, in jedem vierten Fall ein Freund oder
guter Bekannter. Dier geheimnisvolle Frem

de. der in Knmns son Unwesen oeibrs
kommt dagegen sehr selten vor. Jens Hofi-
mann: JNur jedes zehnwe Opfer kannte den
obscssiven Verfolger vorherniche.” Auch min
cinem weireren Klischee rdumt der Krimi-
nalpsychologe anf: Trncbfeder fur Swlking

Katrin F. findet den Familienhund
im Garten. Tot. Vergiftet. Eine Botschaft
ihres Ex-Mannes, denkt sie sofort.
Eine neue, perverse Form der Verfolgung

ist nur sciren Leidenschaft oder romannsche
Verblendung, wic dic haufig verwendete
Uberserzung _Lieheswahn™ nzhe legr — .es
echt um Macht, Konmolle, Dominanz. Auf-
merksamkent”. Die Titer kommen aus allen
somalen Schichten, vom Bauarbeiter bis um
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Telefonterror, Verleumdungen

oder Morddrohungen:

Immer haufiger machen verlassene

Manner ihren Ex-Frauen das

Leben zur Holle. Nun ist ein Stalking-Gesetz
mit drastischen Strafen geplant

Bankdirekros. Allen gemeinsam ise: Sie se
hen sich miche in der Veranowortung, geben
an, das Opfer habe sie provoziert oder beide
seien schicksalhafr fireinander bestimmt.
Katnn F beuche Sehastan, will sich
mit thm anssprechen, ihn bitten, mit den
Drrohungen aufzuhéren, Das Gegenteil ge-
schicht: Eines Tages findet sie thren Hund
im Garten. Tot. Vergifter. Sehastian verfolgt
Karrin weiter mit dem Auro,
Oder per 3MS. Katnin gelingt
&5, i gtrii:hll'ldw_\ HMihe-
rungsverbor”  durchzuserzen.
Sebastizn ignoriert es: Dic Me-
thoden, mit denen die Tarer
thre Opfer terrarisicren, sind
duBerst viclfiltg, In ciner Bre-
mer Studie wurden dutzende
Varanten ermirtele. Vier von fiinf Tirern
belastigen ihre Opfer mit Telefonanrufen zu
jeder Tages- und Nachezeir. Daber gehen
sie teilweise mit unglblicher Energie var,
Sie nutzen mehrere Handys, finden inner
halb kiirzester Zeit die neue Telefonnummer
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heraus, die sich das Opler zugelegr har, sie
belistigen sogar Arbeirgeber und Freunde.
Bis zu 300-mal an cinem cinzigen Nach-
mittag, ricf ein Stalker beispiclsweise in einer
Arrtpraxis an, in der seine Ex-Freundin
arbeitere. Em anderer brach in die Wohnung
seiner fritheren Freundin ein, withrend diese
im Uclaub war. Er zerstérte
gemeinsame Fotos, zerschnin
thre Unterwische. Dhe Frau
War s veTingsTigr, dass sie 20
Freanden ins Ausland floh.
Mehr als &0 Pregent der Ver-
folger versuchen, die Frauen
durch gericlte Geriichre und
Verleumdungen im Bekann-
tenkreis oder bei Kollegen und Vorgeserzren
feetig zu machen. Und immerhin 20 Prozent
schlagen irgendwann bracal zu.

Nur seleen eskaliert das Verfolgungs-
drama allerdings so weit, dass es im Mord
endetr. Es sind diese wenigen, spekrakuliren
Fille, die die Berichterstarrung in den Boule-
vardzeitungen bestimmen. Fille wie dicser:
Jabrelang verfolgre cin chemaliger Palizist
eine Frau, mir der er nur eine kurzzeitige
Aftire gehabr have, Mehrfach zog dic Frau
um, legre sich newe Telefonnummern s,
war stindig auf der Fluchr. Bis thr Verfolger
sie im vergangenen Jahr auf offencr Serafle
erschoss: Ebenfalls im Jahr 2005 wurde eine
39-jahrige Bremer Horelangestellee an threm
Arbeisplarz von threm Ex-Mann mit zahl-
reichen  Messerstichen  umgebracht. Ein
Mord mir Ankiindigung: Der Mann hatte
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mehrfach im Be-
kanntenkreds er-
#ihlt, er wolle sich
an der Frau richen,
Schlieflich sprach er
jemanden in der In-
nenstade an, der thm
eine Wiffe besorgen soll-
te. Der geschockie Pas-
sant wandee sich an die
Polizei — doch die reagierte
niche. Bis &5 2w spilt war.
Auch wenn es nichr #u
kirperlicher Gewalr kommu,
dic Opfer leiden oft entserzlich,
Katrin F beginnt, sich von Bekanoven und
Freunden wuricksuzichen, wird immer
misstrauischer, gebe kaum mehr aus. Du
tickst doch niche richtig, So schlimm kann
es dach nicht sein.” Solche Sime bekommt
ste immer hiinfger 2u hiiren, wenn sic ihre
Geschichee erzihle. Die Freunde distan-

Er bricht in ihre Wohnung ein, wahrend
sie im Urlaub ist. Zerstort gemeinsame
Fotos, zerschneidet ihre Unterwiische. Sie
flieht zu Freunden ins Ausland

zieren sich. Und Kaerin E frage sich, ob sie
nicht doch irgendwic schuld daran st dass
Sebastian niche von thr ablisst.

Die penetrante Verfolgung har be-
wrichtliche gesundheitliche Auswirkungen.
#Viele Betroffene beginnen, sich »u Hause
2y verbarrikadieren”, so _Jens Hoffmann,
wsie geben ihre gewohneen Freizeithbeschifu-
gungen auf, zichen sich aus dem sozialen
Leben zuriick.” Typische Aussagen sind:
~Michs ist mehr, wie es mal war.” Oder:, Ich
vernegle dic Tiiren und Fenster, kontrollicre
var jeder Fahro mein Auro genau, habe Angst,
in den Brieflasten zu sehen.” [nnere Unru-
he, Schlafstérungen, Depressionen, Magen-
und Kopfschmerzen, Panikatacken — eine
Fiille von starken Beschwerden gaben die
Frauen in einer weiteren Befragung an, Mchr
als dic Hilfre der Betroffenen leider so stark,

dass man von einer wpastiraumatischen Be-
lastungsstiitung”  sprechen kann, wie sie
beispiclsweise nach Naturkatastrophen auf-
tritt. Erschreckend finder Hoffmann, dass
jede Vierte angab, .schon einmal an Selbst-
mord” gedache zu haben.

Wie man bedringten Frauen helfen
kann, wie sic sich selbst erfolgreich wehren
kinnen, dafir gibt es kein Patentrezepr.
Hiichst unterschiedlich sind beispiclsweise
die Erfahrungen mic der Polizei: Nur 20
Prozent der Betrotfenen, so die Mannheimer
Untersuchung aus dem Jahr 2004, gehen
iberhaupt zur Polizel, Von jenen, die Anzei-
ge erstatten, fihlosich cin grofler Teil Lnicht
ernst genommen’. ermittelte Jens Hoff
mann. Wenn Polizisten die Nachstellungen
jedoch nicht als Bagarelle abrun und offensiv
gegen die Titer vorgehen, erziclen sie damin
oft erstaunliche Erfolge. Bei manchen Min-
nern reiche e mrsiichlich aus, dass Beamre
sic zit Hause aufeuchen und in deudlichen
Worten auffordern. die Beldisd-
gungen aufzugeben. In Bremen
wierde unter dem Eindruck des
Horel-Mordes eine Computer-
datei aufgebaur, in der mbiace
Verfolger  pespeichert  werden

{chrere hundert _Gefihrder”
sind bislang erfasse. Vorreil: Wer-
den Polizeibearmte zu einem Ein-
satz gerufen, kinnen sie sofort {iberpriifen,
ob der Mann schon einmal aufgefallen isr.

In der westfilischen Stade Unna har sich
sin Interventionskonzepr mit Gefahren-
prognose” fiir potenziclle Taer bewihrr,
Unabhangig davan ist es fiir die Becroffenen
wichtig, sich so viel wie moglich Unter-
stiteung durch Fachleute, aber auch durch
Freunde und Bekannre zu holen = um so
dem Teufelskreis aus Furcht und Riickzug zu
entflichen. Harald Drefing, Leiterder Mann-
heimer Studies Je schwicher sich das Opfer
Rihle, umso mehr kann der Titer aufrrump-
fen.” Und umgekehrt: , Alles, was das Opfer
seirkt, schwiicht den Tarer” Bewdhrr hat
sich die Straregie, konsequent den Konuake
zum Verfolger abzubrechen. Also kein Je-
tes klirendes Gesprich” zu versuchen, ,Auf
keinem Eall mir thm reden, weder im Guren



noch im Basen. Besserist ex. ihn kompletr zy
ignorieren. Jede Form, auf solch einen Taer
tuzugehen, gibr ihm Holfnung und seinen
Ubergriffen zusitzliche Nahrung®, rir cine
Frau, die L'ﬂlcr'..luu.ung bei der Opferhilfs
erganisation , Weifler Ring" fand.

s angekiindigte Stalking-Geserz wird
von allen Fachleugen begriifie. Ob pewalr-
beteite Stalker abpeschrecky werden kénnen,
ist jedoch zweifelhafz. Ebenso, ob eine De-
eskalarionshaft entscheidende Verbesserun-
gen bringt. Ein angstfreies Leben fiir die
Opler wird auch dirch salch cine drastische
MaBnahme nicht erreichr werden — schljef.
lich kann man die Thiter niche Rir lahrzehinge
hinter Schloss und Riegel verbannen

Karrin B jsr mitterweile das drirre Mal
mit ihren Kindern umgerogen. dicimal in
eine andere Seadt. Finen neuen Job hag gie
dort noch nichy getunden. Obwolil Schas.
tian: mittlerweile wegen cines anderen Dy
liktes im Gefingnis sitzr, belistigt er sic
weiter mit Drohbriefen. Was wird, wenn er
wieder freikommg? Irgendwann méchie sic
wieder Freunden ohpe Misstrauen ihre Tele.
fonnummer geben, ein normales Leben fith-
ren. Ohne Angst. Ob sie das jemals schaffy,
weill Karrin F noch nicht. Sie fiihle sich
manchmal wie ein Kriegsinvalide. _Mein
Grofivarer wachee jedde Nachrauf, schweiflge-
badet, Er harte Einschlige von Bomben und
Gewehrschiisse, Meine Bomben sind die
Autos, die am Straflenrand parken und jeden
Moment losrasen, um meine Fihre auf
wunelmen,”  geare KOMASANDREA MULLER
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STALKER IN DEN KNAST?

Fragen an Eundesjustizministetin Brigitte Zypries

Was soll kiinftig verboten sein?

Typische Slalkjug-Hmd[un;cr: wie stin-
diges Auflauern vor der Wohnung oder
dem Biiro, Anrufe, E-Mails und Briefe - ¢
fern sie das Leben des Opfers sark be-
eintrichtigen. Auch wird es strafbar sein,
Waren oder E‘hmuh'l-.tuugrn unter dem
Namen des Oplers zu bestellen, Vorgesehen
151 eine Freiheissarafe bis zu drei Jahren oder
eine Geldstrafe. Die Tar wird in der Regel
nur auf Antrag vertalgt, so dass jedes Opler
selbist enuscheiden kann, ob & sich an die
Polizei wendet oder nichr

Es gibt doch schon ey Gewaltschutz-
Besctz, reicht das niche aus?

Dieses Gesers ermbglicht es, bei Gerichr eine
Anordnung sy beantragen, die dem Tarter
verbietet, sich beispiclrweise der \‘C‘l‘:imung
des Opfers zu nihern, Dasiiber hinaus sind
cinzelne ‘iull;ng-f-fmdlungcu bereits jorar
strafbar, etwg als Norigung, Bedroh ung oder

Beleidigung. Die Praxis hat aber gezeigt, dass
diese Vorschrifien noch nicht reichen, wm
die Opfer effizient 2y schiitzen, Rufr ein
Stalker beispielsweise fede Nache mehrmals
an, so kann die Polizei 2y Leit erse ein
schreiten, wenn dag Opter psychisch so be.
aintrachrige ist, dass eine K.iq:r:nrrrfrum'lg
im strafeechtlichen Sinne vorliege. Durcly
das neue Geerz kann die Polizei schneller
eingreifen und mugs niche erst abwarren, bis
~EEWs passiert ist”. Zudem machr dje Norm
deudich, dass es sich nicht um eine Priva;-
angelegenheit des Opfers handelt, sondern
um steabwilrdiges Unreche,

Wird ¢5 eine Deeskalationshaft geben?
Hat der Stlker sein Opfler beispielsweise in
Lebensgelahe gebrachi, soll er kilnfrigin Un.
tersuchungshaft genommen werden kitnnen,
wenn zu beflirchten ist, dass sich ein solcher
Vorfall wiederholr, In der Regel kann diese
Haft bis 2u sechy Monare dayern, 1|




